
 

 

『黒胡麻かまんべーる』 
            580 円 

 

『鴨と春キャベツの温かいサラダ』 
1,000 円 

 

 

 

  

『ホタルイカのシチリア風パン粉焼き』 
            680 円 

『真鯛のマリネのコリアンな感じ』 
       800 円 

『ミラノ風メンチカツレツ 
      完熟トマトのソース』 

950円 
 

『チョリソ・イベリコ』 
     880円 

 
 

 

『マグロの照り焼き TRASH風』 
900円 

『びっしりスモークサーモンのピザ』 
950円 

  
も
し
地
中
海
で
ホ
タ
ル
イ
カ
が
獲
れ
て 

い
た
ら
、
こ
ん
な
料
理
が
あ
っ
た
ハ
ズ 

・
・
・
と
言
え
な
く
も
な
い
・
・
・ 

 

 
香
ば
し
い
黒
胡
麻
を
衣
に
し
て
揚
げ
ま 

し
た
。
噛
み
し
め
る
度
に
お
口
の
中
が 

「
ヘ
ル
シ
ー
感
」
で
満
た
さ
れ
ま
す
♪ 

 

 

キ
ム
チ
の
座
布
団
に
コ
チ
ジ
ャ
ン
ソ
ー
ス 

を
ま
と
わ
せ
て
韓
国
お
刺
身
風
に
。 

美
味
さ
は
ま
さ
に
金
メ
ダ
ル
級
！ 

 仔
牛
が
定
番
の
ミ
ラ
ノ
風
カ
ツ
レ
ツ
を 

メ
ン
チ
で
ア
レ
ン
ジ
！
肉
汁
絡
ん
だ 

ほ
う
れ
ん
草
パ
ス
タ
が
密
か
な
主
役
！ 

 

【
チ
ョ
リ
ソ
＝
単
に
辛
い
ソ
ー
セ
ー
ジ
】 

の
イ
メ
ー
ジ
し
か
無
い
方
は
ぜ
ひ
一
度 

ご
賞
味
あ
れ
！ 

ピ
ス
タ
チ
オ
付
き
！ 

 

 ご
は
ん
く
れ 

 
 
 

言
わ
れ
る
前
に 

 
 
 
 
 
 
 

標
準
装
備 

 

【
ひ
】 

 ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
ア
ク
セ
ン
ト
に
焼
き 

上
げ
た
生
地
の
上
に
フ
レ
ッ
シ
ュ
ス
モ
ー 

ク
サ
ー
モ
ン
を
敷
き
詰
め
た
贅
沢
ピ
ザ
！ 

フ
ラ
ン
ス
産
マ
グ
レ
・
カ
ナ
ー
ル
の
ジ
ュ 

ー
シ
ィ
ー
ロ
ー
ス
ト
と
軽
く
湯
が
い
た
春 

キ
ャ
ベ
ツ
の
ガ
ッ
ツ
リ
系
サ
ラ
ダ
で
す
。 

 

^_^; 


